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Robbie Simpson will Titel verteidigen

Jungfrau-Marathon Am Samstag starten rund 4200 Liuferinnen und Liufer aus aller Welt
zum - wie man sich allgemein einig ist — «schonsten Marathon der Welt».

Uell Fliick

1998 verliehen die beiden ame-
rikanischen Autoren Dennls
Craythorn und Rich Hanna in
ihrem Buch «The Ultimate Guide
to International Marathons» dem
Jungfrau-Marathon das Pridikat
«Schdnster Marathon der Welt».
Daran hat sich nichts gesindert.
Die Ausstrahlungskraft des Ma-
rathons von Interlaken auf die
Kleine Scheidegg ist ungebro-
chen. Schon Monate bevor
am kommenden Samstag zum
27. Mal zur ultimativen Heraus-
forderung gestartet werden wird,
wurde ein neuer Rekord aufge-
stellt: Die verfiigbaren 4000
Startplitze waren innert 36
Stunden ausverkauft. «Wir ha-
ben vor allem bei den Minnern
ein hervorragendes Feld am
Startn, zeigt sich OK-Prisident
Toni Alpinice zufrieden.

Liuft Simpson Rekord?

2003 stellte der Neuseelinder Jo-
nathan Wyatt mit 2:49:02 einen
Streckenrekord auf. 2016 verbes-
serte die Schweizerin Martina
Strihl die Frauenbestmarke auf
3:19:16. Dann erfuhr die Laufstre-
cke einige kleine Anpassungen.
Die Rekorde auf der modifizier-
ten Strecke (aufgestellt 2017):
José David Cardona (COL) 2:56:21
und Maude Mathys (SUT) 3:12:56.
Im vergangenen Jahr verfehlte
der Schotte Robbie Simpson bel
seinem Sleg den Rekord ledig-
lich um 10 Sekunden. Ob es die-
ses Jahr klappt?

Rekord hin oder her, Wyatt
nimmt das Rennen als Favorit in
Angriff. Aber da sind noch der
Bulgare Mustafa Shaban, der Sie-
gervon 2015, und der in Neustift
im Stubaital lebende, aus Eritrea
stammende Petro Manu, der 2013
als Zweiter noch vor Viktor R6th-
lin auf der Scheidegg angekom-
men ist, Weitere Spitzenliufer
aus ganz Europa, aus der Tiirkel
und aus Marokko und Australien
werden kaum ins Oberland ge-
reist sein, um sich unter «ferner
liefen» einzureihen. Wie stark
sind die Schweizer? 2018 klas-
sierten sich gleich drei von jhnen
unter den zehn Besten: Frangois
Lebceuf aus Aigle wurde Vierter,
Stephan Wenk (Bertschikon)
Sechster und der Thurgauer Pa-
trick Wieser Siebter. Nun ist Wie-
ser Renndirektor des Jungfrau-
Marathons. Lebceuf und Wenk
aber sind wieder Anwirter auf
Spitzenplitze.

Bel den Frauen fehlt die letztjih-
rige Siegerin, Martina Striihl, weil
sie sich auf einen Flachmarathon
im Herbst konzentrieren will. Ob
die Franzdsin Aline Camboulives
ihre Nachfolgerin wird? Bis
Dienstagabend hatte sie - die Sie-
gerin 2011, 2014 und 2015 - ihren
Startallerdings noch nicht bestii-
tigt. Sollte sie nicht dabel sein,
wilrden die Chancen auf den Sieg
einer Schweizerin markant stei-
gen. Simone Troxler aus Char-
donne, die 2018 Vierte wurde,
oder die gleich hinter ihr klassler-
te Theres Leboeuf (Aigle) wiren
pridestiniert dazu.

Und die Oberlinder?

Schnellster Oberlinder war im
vergangenen Jahr Philipp Feuz
als 19. overall. Der Ringgenberger
fehlt aber dieses Jahr aus ver-
schiedenen Griinden. Wenn nicht
der Adelbodner Jonathan Schmid
sein Nachfolger wiirde, kiime dies
einer Uberraschung gleich (slehe
Zweittext unten). Andere Ober-
linder werden es kaum in die Top
Ten schaffen. In den einzelnen
Kategorien aber diirfen einige mit
einem Podestplatz liebidugeln,
Zum Beispiel Helmut Perreten
(Unterseen), Christian Gruber
(Interlaken), Daniel Manser
(Spiez), Ruedi Birtschi (Adelbo-
den), Erich Reuteler (Unterseen),
Ueli Steiner (Frutigen) und Han-

speter Kundert (Steffisburg). Ein
ganz spezlelles Duell werden sich
zwel Ex-Skirennfahrer liefern:
Der Liechtensteiner Marco
«Biixi» Biichel und der Oberhas-
ler Beni Fahner. Dle Prognose:
«Biixi» wird nicht den Hauch
einer Chance haben.

Schnelle Oberlinderinnen

2018 klassierte sich die Thunerin
Cornalia Roth als beste Oberlin-
derin auf Rang 7 (overall). Es hat
aber noch weitere starke Bergliu-
ferinnen aus Thun und dem ge-
birgigen Tell des Kantons Bern,
die In den einzelnen Kategorien
aufs Podest laufen kdnnen, Etwa
Kathrin Knuchel (Thun), Ursina
Zesiger-Holliger (Wilderswil),

ufer auf der Morane, etwa bel Kil

Christine Willl (Steffisburg), Ale-
xandra Kronenberg (Blumen-
stein) und Iris Wenger (Interla-
ken). Und immer, wenn Jungfrau-
Marathon ist, Ist Karin Jaun
(Unterseen) in Form. Sie in der
Kategorie F50 zu schlagen, diirf-
te schwierlg sein. Die 50-Jihrige
wiirde zum 20. Mal finishen.

Start um 9,30 Uhr

Am Samstagmorgen geht es um
8.30 Uhr auf dem Hoheweg
(566 m ii. M.) los. Der Siegerwird
das Ziel auf der Kleinen Scheld-
egg (2100 m {i. M.) wohl kurz vor
1130 Uhr erreichen. Streckenlin-
ge: 42,195 km; Steigung: 1839 m;
Gefille: 305 m. 1800 Helferinnen
und Helfer stehen im Einsatz,

Ehrenstarterin Judith Wyder

Judith Wyder, die finflache
OL-Waeltmeisterin und sechsfache
OL-Europamelsterin, wird am
Samstag als Ehrenstarterin
amten. Wyder, die im vergange-
nen Jahr ihre Karriere als aktive
OL:Profiathletin beendet hat, wird
die rund 4200 Lauferinnen und
Léaufer auf dem Haheweg auf die
Strecke schicken. «Ich freue mich
natirlich sehr auf diese Ehre und
bin gespannt, das Rennen dann
als Zuschauerin erleben zu
dilrfen. Denn ich kenne die Ge-
gend sehr gut, und vielleicht
werde ich den Marathon selber
mal bestreiten.» (uf/pd)

Pararace, Minirun und Minimarathon

Die Organisatoren erwarten
bereits am Freitagnachmittag
einen grossen Besucherauf-
marsch. Auf der Héhematte in
Interlaken ladt das Marathon-Vil-
lage zum Besuch ein. Auf dem
Héheweg und rund um die Matte
starten einige Hundert Buben und
Médchen am Minirun. Je nach-
dem sind es 200 Meter, 1000
Meter oder eine Meile weit (Nach-
meldungen sind méglich}. Die
Créme de la Créme der Schwei-
zer Behindertensportler ist am

Pararace dabei. Manuela Schar
und Marcel Hug geharen weltweit
zu den Erfolgreichsten (beide sind

Livestreaming, Grossleinwand

Die JM-Organisatoren warten
immer wieder mit Neuerungen auf.
Vom diesjahrigen Rennen gibt es

2017/18), und Altmelster Heinz
Frei (18 Goldmedaillen an Para-
lympics) ist dabei, seit es das
Jungfrau-Pararace gibt. Die
Rennen versprechen viel Span-
nung und Spektakel, Die Freitags-
rennen beginnen um 15 Uhr und
werden um 19 Uhr mit dem Mini-
marathon fir jedermann Gber
4,2195 km abgeschlossen. (uf)

Is ein Li ning. Die
Fans kénnen also alle Zwischen-
zeiten live verfolgen und zu Hause
mitfiebern. Im Zielgeldnde kann
man das Geschehen auf einer
Gr d (3%5 m) verfolg!
Die Livebilder werden vom letzten
Streckenabschnitt — vom Wixi Ober
die Moréne bis ins Ziel - Obertra-
gen. Im Einsatz sind sowohl fixe
wie auch Helmkameras. (uf)

Jonathan Schmid hat den Anschluss an die Spitze geschafft
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Jonathan Schmid ist immer
schnell unterwegs. Foto: PO

«Freude haben wihrend des
Wettkampfs ist das Allerwich-
tigsten, sagt Jonathan Schmid.
Das helsst aber nicht, dass er sich
nicht hohe Zlele setzt. Am Sams-
tag will er das Jungfrau-Mara-
thon-Ziel auf der Kleinen Scheld-
eggnach 3 Stunden und 5 Minu-
ten erreichen, was einem Spit-
zenplatz gleichkime. Dass sich
der 27-Jihrige so hohe Ziele set-
zen kann, ist erstaunlich, begann
er doch erst vor vier Jahren,
ernsthaft zu trainieren.

Schmid startete bereits 2014
am Jungfrau-Marathon und er-
reichte das Ziel nach 4 Stunden
und 25 Minuten. Ein Jahr spiter
war erbereits 45 Minuten schnel-

ler und 2016 noch einmal eine
Viertelstunde. Wie kam das? «Ich
belegte am Vogellisi-Berglauf
2015 den 3, Platz, obschon ich
eigentlich bis dahin nie trainiert
hatten, schaut Schmid zurlick,
«einige Leute attestierten mir
danach ein grosses Potenzial.»
Also suchte sich der Adelbodner
elnen Coach, der ihm Trainings-
pline zusammenstellte, die nach
Tests alle drei Monate angepasst
wurden, «So lief das ein Jahr
lang», erzihlt er, «im Herbst 2016
machte mir dann der routinier-
te Langstrecken- und Waffenliu-
fer Martin von Kinel das Ange-
bot, mich zu trainieren.» Und das
ist noch heute so. «Wenn wir zu-

sammen laufen, kann Martin
meine Lauftechnik und mein
taktisches Verhalten jeweils so-
fort korrigieren», nennt Schmid
einen der Vorteile der Zusam-
menarbelt. Ein weiterer Schritt
zum Spitzenbergliufer war der
Wechsel des Berufs. Schmid ist
gelernter Bicker-Konditor, sein
Arbeltstag begann jeweils um
2.30 Uhr nachts. Nun ist er bel
einem Getrinkelieferanten an-
gestellt und trainiert je nach
Arbeitsanfall 10 bis 14 Stunden
wochentlich,

Spitzenresultate blieben nicht
aus. 2017 wurde Jonathan Schmid
Berglauf-Schweizer-Melster und
gewann unter anderem den

Bri f. 2018 belegte er
an den Berglauf-Langdistanz-
Weltmeisterschaften als bester
Schwelzer den 6. Rang. Dieses
Jahr schaute an den Berglauf-
Europamelsterschaften in Zer-
matt Platz 11 heraus. Am diesjih-
rigen Inferno-Halbmarathon war
er als Zweitschnellster auf dem
Schilthorn.

Und jetzt kommt also der
Jungfrau-Marathon. Das (hohe)
Ziel ist gesetzt. Das Publikum
kann mithelfen, dass es erreicht
wird. Jonathan Schmid wird mit
der Startnummer 106 unterwegs
sein.

Ueli Flick

Modellflieger-
Piloten treffen sich
auf der Allmend

Thun Am kommenden
Wochenende geht bereits
die fiinfte Stockhorn-
Trophy iiber die Biihne.

An der Stockhorn-Trophy, die
von den Modellfluggruppen
‘Wimmis und Thun durchgefiihrt
wird, nehmen Modellflug-Pilo-
ten aus der Schwelz und den
Nachbarlindern teil. Auch zwei
Piloten aus der Region sind mit
vonder Partie, Bel diesem Euro-
tour- und Weltcupanlass, der in
der Kategorie des Segelflugs an-
gesledelt ist, haben dic Flug-
zeugmodelle eine Spannweite
von 1,5 Metern und ein Gewicht
von 200 bis 300 Gramm.

«Mit einem am Fliigelende
eingebauten Wurfstift wird der
Flieger mit einer Drehbewegung
ihnlich wie beim Diskuswerfen
in dle Luft geschleudert», be-
schreiben die Organisatoren das
Startvorgehen. Geiibte Piloten
erreichten damit eine Starthéhe
von 60 bis 80 Metern. Die Flie-
gerwerden schliesslich {ibervier
Achsen (Hohe, Seite, Querruder
und Klappen) gesteuert.

Bewertet werden keine Figu-
ren, es geht beim Wettbewerb
ausschliesslich um Zeitaufgaben.
Um taktisch die besten Entschei-
dungen zu treffen, vertraut der
Pilot seinem Helfer, welcher ihm
zur Seite steht.

Am kommenden Wochenen-
de wird in drel Gruppen geflo-
gen. Die Gruppengrosse wird
durch die Anzahl Teilnehmer be-
stimmt. Jewells der beste Pilot
der Gruppe wird mit 1000 Punk-
ten belohnt, die anderen der
Gruppe erhalten ihre Punkte pro-
zentual davon. (pd/don)

Der Anlass findet am Samstag,
7., und Sonntag, 8. September,
auf der Thuner Allmend statt.
Weitere Angaben:
www.stockhorntrophy.jimdo.com

Nachrichten

Aarefeldleist setzt sich
fiir neuen Spielplaiz ein

Steffisburg Der Aarelelst mbchte
auf Wunsch von vielen Anwoh-
nern den Spielplatz im Quartier
verbessern. Gewiinscht werden
zusitzliche Spielgerite und eine
allgemeine Erneuerung des Plat-
zes. Auf Anfrage des Aareleist
verlangte die Gemeinde Steffis-
burg eine Bediirfnisabklirung
bei den Anwohnern im Aarefeld,
damit das weitere Vorgehen ziel-
gerichtet festgelegt werden kon-
ne, so der Leist. Nun hat der Aa-
releist in alle Haushalte im Ge-
biet eine einfache Umfrage
verteilt und hofft auf moglichst
viele Riicksendungen. (pd)

Referat und Diskussion
iiber Klimawandel

Steffisburg Wassteckt hinter dem
50 oft benutzten Wort «Klima-
wandel»? Welches sind die Ursa-
chen, die Auswirkungen, die
Chancen, die Risiken? Diese und
weitere Fragen wird Michael Bock
von der Abteilung Klima im Bun-
desamit fiir Umwelt am kommen-
den Samstag, 7. Septemberum 10
Uhr in seinem Referat auf dem
Deck 13 am Ortbithlweg beant-
worten und Lésungsansitze pra-
sentieren. Imanschliessenden Ge-
spriach werden die eingeladenen
Giste erzihlen, wie sie in threm
Beruf vom Klimawandel betrof-
fen sind und welchen Beitrag sie
leisten. Der Eintritt ist frei. {pd)



